
PRZEDMIOTOWE ZASASDY OCENIANIA  

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

W ZESPOLE SZKOŁA PODSTAWOWA – PRZEDSZKOLE  

W MICHORZEWIE NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

DLA KLAS IV-VIII 

 

Wymagania ogólne: udział  w aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, 

wypoczynek i sport, stosowanie zasad bezpieczeństwa  podczas aktywności fizycznej, 

poznawanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz praktykowanie 

zachowań prozdrowotnych (aktywność fizyczna, racjonalne żywienie, dbanie o ciało i jego 

higienę, unikanie stresu i niepowodowanie go, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w szkole, 

pracy, życiu codziennym i ruchu drogowym). 

 

ZASADY OCENIANIA 

1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów oraz rodziców lub 

opiekunów prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego 

przez siebie programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz 

kryteriach oceny z wychowania fizycznego. 

2. Oceny bieżące (cząstkowe) oraz semestralne i końcowe wyrażone są w 

stopniach wg następującej skali ocen: celujący 6, bardzo dobry 5, 

dobry 4, dostateczny 3, dopuszczający 2, niedostateczny 1 

3. Przy ustaleniu oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego brane pod 

uwagę są: 

- zaangażowanie i wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z 

obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć – na każdej lekcji, 

- umiejętności, czyli stopień opanowania wybranych elementów technicznych z 

indywidualnych oraz zespołowych sportów, a także umiejętności prowadzenia 

rozgrzewki ogólnorozwojowej, sędziowanie meczu itp., 

- sprawność – w tym kryterium ocenie podlega postęp w uzyskiwanych wynikach 

testów sprawności fizycznej, 

- frekwencja – systematyczność udziału ucznia w zajęciach, czyli stosunek ilości 

zajęć wychowania fizycznego, na których uczeń był obecny, ćwiczył i miał strój 

sportowy, do ogólnej ilości zajęć w danym semestrze, 



- wiedza teoretyczna związana ze sportem (przepisy gier, zasady sędziowania), 

zdrowym trybem życia, tradycjami szkoły itp., może być oceniania poprzez 

odpowiedzi ustne, aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na 

rzecz kultury fizycznej. 

4. Na każdej lekcji uczeń powinien: 

- być punktualny i aktywnie uczestniczyć w zajęciach, 

- posiadać czysty i schludny strój sportowy dostosowany do warunków 

atmosferycznych i obiektu sportowego, używany wyłącznie na lekcji w-f 

(nieodpowiednie są: jeansy, koszulki na ramkach, koszulki ozdobne, obuwie z 

korkami, obuwie niezabudowane, obuwie niesportowe itp.),  

- być zdyscyplinowany, szanować sprzęt i urządzenia, zachowywać się kulturalnie, 

przestrzegać regulaminów, 

- na czas trwania lekcji zdjąć biżuterię: zegarki pierścionki, bransolety, łańcuszki, 

długie kolczyki itp., 

- mieć splecione lub spięte włosy – tak by nie utrudniały wykonywania ćwiczeń. 

5. Uczeń trzy razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji z powodu 

braku stroju sportowego lub złego samopoczucia. Za każde kolejne, 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczeń otrzymuje minus (-), może spowodować 

(ale nie musi) obniżeniem oceny semestralnej , rocznej z powody niewywiązania się z 

obowiązków  wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego 

6. Nauczyciel może również nagradzać ucznia za aktywną postawę na lekcji plusami 

(+). Trzy plusy stają się oceną bardzo dobrą. Nauczyciel może upomnieć ucznia 

minusem (-) za negatywny stosunek do ćwiczeń na danej lekcji, brak poszanowania 

sprzętu, nieprzestrzeganie zasad fair play, celowe stwarzanie niebezpieczeństwa dla 

siebie (np. żucie gumy) i innych, brak dyscypliny oraz inne niepożądane zachowania.  

7. Uczeń może poprawić każdą ocenę. 

8. Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego. 

9. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii lub innej poradni 

specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego 

stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, 

uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu 

nauczania. 

10. Uczennice w czasie niedyspozycji muszą być przygotowane do lekcji. ( mogą 

robić gazetkę sportową, prezentację itp.) 



11. Uczniowie nieobecni na sprawdzianie mają 2 tygodnie na zaliczenie od momentu 

powrotu do szkoły, w innym przypadku uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. 

12. Uczeń niećwiczący ma obowiązek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim, 

czystym obuwiu sportowym, na zasadach określonych przez nauczyciela ( np. pomaga 

w przygotowaniu i organizacji zajęć, sędziowaniu itp.). 

13. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją 

administracyjną dyrektora szkoła na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach 

uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii 

( Rozporządzenie MEN z dn. 10.06.2015r.). 

14. W przypadku zwolnienia ucznia powyżej dwóch tygodni z zajęć wychowania 

fizycznego uczeń wykonuje zadania, czy prace które nauczyciel mu zada np. robi 

gazetkę o wynikach sportowych, referat czy prezentacja sportowa. 

15. Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej 

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na 

koniec semestru lub roku szkolnego. 

 16. W sytuacjach wyjątkowych (przewlekła choroba, leczenie szpitalne, 

wypadek przejście z innej szkoły itp.) uczeń otrzymuje ocenę śródroczną i 

roczną z mniejszej liczby ocen cząstkowych. 

 

Sposoby oceniania osiągnięć uczniów 

 

1. Sprawdzenie i ocenianie poziomu i postępu  wiadomości i umiejętności odbywa się na 

bieżąco w czasie trwania dwóch semestrów. 

2. Nauczyciel słownie przekazuje informacje o ocenie, formułuje wskazówki do dalszej 

pracy, a następnie wpisuje do dziennika (librus) ocenę cyfrową. 

3. Na lekcji wychowania fizycznego ocenie podlegają: 

-  poziom i postęp umiejętności ucznia 

- poziom i postęp posiadanych wiadomości 

- udział w sprawdzianach( testach sprawnościowych) 

- aktywny udział w życiu sportowym szkoły oraz aktywność własna (udział w       

rozgrywkach szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych – 

sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, 

pozaszkolnych 



- sumienność 

- systematyczny udział i zaangażowanie podczas lekcji WF (w systemie klasowo - 

lekcyjnym oraz podczas zajęć do wyboru); 

- przestrzeganie zasad fair play 

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na lekcjach oraz turniejach sportowych 

- przygotowanie do zajęć ( uczeń zobowiązany jest do posiadania odpowiedniego 

stroju sportowego: biała koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie obuwie sportowe – 

długie włosy związane, higiena osobista ) 

- edukacja zdrowotna 

Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego 

-przynoszenie stroju sportowego(biała koszulka, spodenki sportowe lub dres, trampki)i 

przebranie się przed lekcją- 

-przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów, przyrządów i przyborów sportowych 

-wykonywanie poleceń nauczyciela 

-dodatkowo uczeń zwolniony z zajęć z powodu braku stroju do ćwiczeń jest zobowiązany do 

porządkowania magazynku ze sprzętem do ćwiczeń oraz do pomocy w przynoszeniu sprzętu 

na lekcję. 

 Aktywność poza lekcyjna 

Uczeń może być gratyfikowany oceną bardzo dobrą lub celującą za udział w zajęciach poza 

lekcyjnych  oraz reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych.  

 

 

Kryteria oceniania na poszczególne oceny 

Ocenę celującą uzyskuje uczeń, który: 

a. jest aktywny na lekcji i samodzielnie rozwija własne uzdolnienia, 

b. osiąga sukcesy reprezentując szkołę na zawodach międzyszkolnych na szczeblu 

gminy, powiatu, rejonu, 

c. ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową, pomaga słabszym i mniej 

sprawnym uczniom, 

d. systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego oraz  

jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy), 



e. wyróżnia się inicjatywą i aktywnością podczas lekcji oraz imprez sportowych, 

f. chętnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sędziowaniu zawodów oraz 

konkursów sportowych na terenie szkoły, 

g. propaguje zdrowy styl życia w szkole i środowisku, 

h. posiada duża znajomość zasad gier zespołowych oraz konkurencji LA i 

gimnastycznych itp., 

i. dba o bezpieczeństwo własne i innych podczas zajęć, 

j. dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego. 

 

Ocenę bardzo dobrą uzyskuje uczeń, który: 

a. całkowicie opanował materiał programowy, 

b. systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego oraz  

jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy), 

c. systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną lub ma wysoką sprawność 

motoryczną i utrzymuje ją na stałym poziomie, 

d. systematycznie rozwija swoje umiejętności sportowe lub ma wysokie umiejętności i 

utrzymuje je na stałym poziomie, 

e. posiada duży zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej, 

f. swoją postawą społeczną, zaangażowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego 

zachęca innych do uczestnictwa w lekcjach, 

g. jest koleżeński, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajęciach w – f  

 

Ocenę dobrą uzyskuje uczeń, który: 

a. utrzymuje sprawność motoryczną na stałym poziomie, 

b. mimo dużych możliwości nie wykazuje jeszcze osiągnięć w rozwoju sprawności 

motorycznej i umiejętnościach sportowych, 

c. podejmuje próby oceny swojej sprawności, 

d. opanował materiał programowy, 

e. posiadane wiadomości z zakresu kultury fizycznej, potrafi wykorzystać w praktyce, 

przy pomocy nauczyciela, 

f. jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych 

zastrzeżeń, 

g. nie zawsze jest przygotowany do zajęć  

 



Ocenę dostateczną uzyskuje uczeń, który: 

a. wykazuje spadek sprawności motorycznej, 

b. opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie , 

c. ma braki w wymaganych umiejętnościach, 

d. w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, 

e. nie potrafi określić poziomu swojej sprawności, 

f. przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w swojej postawie, 

stosunku do kultury fizycznej. 

 

Ocenę dopuszczającą uzyskuje uczeń, który: 

a. nie opanował materiału programowego i ma poważne braki, 

b. nie jest do ćwiczeń przygotowany, 

c. wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności,  

d. nie potrafi określić poziomu swojej sprawności i możliwości jej rozwoju, 

e. na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie 

wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń. 

 

 

Ocenę niedostateczną uzyskuje uczeń, który: 

a. nie zaliczył 50 % sprawdzianów wynikających z realizacji programu, 

b. ma lekceważący stosunek do kultury fizycznej , 

c. nie przejawia chęci do pracy nad swoją bardzo niską sprawnością fizyczną,  

d. nie wykonuje żadnych  ćwiczeń i testów sprawności, pomimo pomocy ze strony 

nauczyciela i współćwiczących, 

e. nie potrafi dokonać samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawności fizycznej 

wynikającej z niewiedzy z zakresu kultury fizycznej, 

f. ma niewłaściwy stosunek do ćwiczeń i zajęć z wychowania fizycznego. 
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