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Wymagania ogolne: udziat ~w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,

wypoczynek i sport, stosowanic zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,

poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie

zachowan prozdrowotnych (aktywnos$¢ fizyczna, racjonalne zywienie, dbanie o cialo i jego

higieng, unikanie stresu i niepowodowanie go, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole,

pracy, zyciu codziennym i ruchu drogowym).

ZASADY OCENIANIA

1.

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw oraz rodzicéw lub
opiekundéw prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz

kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone sg W
stopniach wg nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5,
dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1

Przy ustaleniu oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego brane pod
uwage sa:

- zaangazowanie i wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢ — na kazdej lekc;i,

- umiejetnosci, czyli stopien opanowania wybranych elementéw technicznych z
indywidualnych oraz zespotowych sportow, a takze umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki ogélnorozwojowej, sedziowanie meczu itp.,

- sprawno$¢ — w tym kryterium ocenie podlega postgp w uzyskiwanych wynikach
testow sprawnosci fizycznej,

- frekwencja — systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach, czyli stosunek ilosci
zaje¢ wychowania fizycznego, na ktdrych uczen byt obecny, ¢wiczyt 1 miat strgj

sportowy, do ogdlnej ilosci zaje¢ w danym semestrze,



- wiedza teoretyczna zwigzana ze sportem (przepisy gier, zasady sedziowania),
zdrowym trybem zycia, tradycjami szkoly itp., moze by¢ oceniania poprzez
odpowiedzi ustne, aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.

4. Na kazdej lekcji uczen powinien:

- by¢ punktualny i1 aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,

- posiada¢ czysty i1 schludny str6j sportowy dostosowany do warunkow
atmosferycznych i obiektu sportowego, uzywany wytacznie na lekcji w-f
(nieodpowiednie sg: jeansy, koszulki na ramkach, koszulki ozdobne, obuwie z
korkami, obuwie niezabudowane, obuwie niesportowe itp.),

- by¢ zdyscyplinowany, szanowac sprzget 1 urzadzenia, zachowywac si¢ kulturalnie,
przestrzega¢ regulamindw,

- na czas trwania lekcji zdja¢ bizuteri¢: zegarki pierscionki, bransolety, tancuszki,
dhugie kolczyki itp.,

- mie¢ splecione lub spiete wtosy — tak by nie utrudnialy wykonywania ¢wiczen.

5. Uczen trzy razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu
braku stroju sportowego lub ztego samopoczucia. Za kazde kolejne,
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzymuje minus (-), moze spowodowaé
(ale nie musi) obnizeniem oceny semestralnej , rocznej z powody niewywigzania si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego

6. Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami
(+). Trzy plusy stajg si¢ oceng bardzo dobrg. Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia
minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji, brak poszanowania
sprzgtu, nieprzestrzeganie zasad fair play, celowe stwarzanie niebezpieczenstwa dla
siebie (np. zucie gumy) i innych, brak dyscypliny oraz inne niepozadane zachowania.
7. Uczeh moze poprawi¢ kazda oceng.

8. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

9. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii lub innej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

10. Uczennice w czasie niedyspozycji musza by¢ przygotowane do lekcji. ( moga

robi¢ gazetke sportowa, prezentacje itp.)



11. Uczniowie nieobecni na sprawdzianie majg 2 tygodnie na zaliczenie od momentu
powrotu do szkoty, w innym przypadku uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

12. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim,
czystym obuwiu sportowym, na zasadach okreslonych przez nauczyciela ( np. pomaga
W przygotowaniu i organizacji zaje¢, sedziowaniu itp.).

13. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkota na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
( Rozporzadzenie MEN z dn. 10.06.2015t.).

14. W przypadku zwolnienia ucznia powyzej dwoch tygodni z zaje¢ wychowania
fizycznego uczen wykonuje zadania, czy prace ktore nauczyciel mu zada np. robi
gazetke o wynikach sportowych, referat czy prezentacja sportowa.

15. Uczen, ktory opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigce]
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng na

koniec semestru lub roku szkolnego.

16. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne,
wypadek przejscie z innej szkoty itp.) uczen otrzymuje oceng $rodroczng i

roczng z mniejszej liczby ocen czastkowych.

Sposoby oceniania osiggni¢¢ uczniow

1. Sprawdzenie i ocenianie poziomu i postgpu wiadomosci 1 umiejetnosci odbywa si¢ na
biezaco w czasie trwania dwoch semestrow.

2. Nauczyciel stownie przekazuje informacje o ocenie, formutuje wskazoéwki do dalszej
pracy, a nastepnie wpisuje do dziennika (librus) ocen¢ cyfrowa.

3. Na lekcji wychowania fizycznego ocenie podlegaja:
- poziom i postep umiejetnosci ucznia
- poziom i postep posiadanych wiadomosci
- udziat w sprawdzianach( testach sprawnos$ciowych)
- aktywny udziat w Zyciu sportowym szkoty oraz aktywnos$¢ wilasna (udziat w
rozgrywkach szkolnych i migdzyszkolnych, udziat w zajgciach pozalekcyjnych —
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych,

pozaszkolnych



- sumienno$¢

- systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF (w systemie klasowo -
lekcyjnym oraz podczas zaje¢ do wyboru);

- przestrzeganie zasad fair play

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcjach oraz turniejach sportowych

- przygotowanie do zaj¢¢ ( uczen zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego
stroju sportowego: biata koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie obuwie sportowe —
dhugie wtosy zwigzane, higiena osobista )

- edukacja zdrowotna

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

-przynoszenie stroju sportowego(biata koszulka, spodenki sportowe lub dres, trampki)i
przebranie si¢ przed lekcja-

-przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych
-wykonywanie polecen nauczyciela

-dodatkowo uczen zwolniony z zaje¢ z powodu braku stroju do ¢wiczen jest zobowigzany do
porzadkowania magazynku ze sprzetem do ¢wiczen oraz do pomocy w przynoszeniu sprzetu
na lekcje.

Aktywnos¢ poza lekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujacg za udziat w zajegciach poza
lekcyjnych oraz reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Kryteria oceniania na poszczeg6dlne oceny
Oceng celujaca uzyskuje uczen, ktory:
a. jest aktywny na lekcji i samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia,
b. osiaga sukcesy reprezentujac szkote na zawodach migdzyszkolnych na szczeblu
gminy, powiatu, rejonu,
c. ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mnie;j
sprawnym uczniom,
d. systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz

jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy),



wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnos$cig podczas lekcji oraz imprez sportowych,
chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i s¢dziowaniu zawodoéw oraz
konkurséw sportowych na terenie szkoty,

propaguje zdrowy styl zycia w szkole 1 sSrodowisku,

h. posiada duza znajomos¢ zasad gier zespotowych oraz konkurencji LA i

gimnastycznych itp.,
dba o bezpieczenstwo wiasne i innych podczas zajgc,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Oceng bardzo dobra uzyskuje uczen, ktory:

a.
b.

catkowicie opanowat materiat programowy,

systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy),

systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng lub ma wysoka sprawnos¢
motoryczng i utrzymuje ja na statym poziomie,

systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci i
utrzymuje je na statym poziomie,

posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

sw0ja postawa spoleczng, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego
zacheca innych do uczestnictwa w lekcjach,

jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach w — f

Ocen¢ dobra uzyskuje uczen, ktory:

a.
b.

utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie,

mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze osiggni¢¢ w rozwoju sprawnosci
motorycznej 1 umiejetnosciach sportowych,

podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

opanowat material programowy,

posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
przy pomocy nauczyciela,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen,

nie zawsze jest przygotowany do zajec



Oceng dostateczng uzyskuje uczen, ktory:

o

oo o O

wykazuje spadek sprawnosci motorycznej,

opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ,

ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki,

nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie,

stosunku do kultury fizycznej.

Oceng dopuszczajgca uzyskuje uczen, ktory:

a.
b.

C.

nie opanowal materiatu programowego i ma powazne braki,

nie jest do ¢wiczen przygotowany,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiej¢tnosci,

nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju,
na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie

wychowania spolecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Oceng¢ niedostateczng uzyskuje uczen, ktory:

a.
b.

C.

e

nie zaliczyt 50 % sprawdzianéw wynikajacych z realizacji programu,

ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej ,

nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niska sprawnoscig fizyczna,

nie wykonuje zadnych ¢wiczen i testow sprawnosci, pomimo pomocy ze strony
nauczyciela 1 wspotéwiczacych,

nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci fizyczne;j
wynikajacej z niewiedzy z zakresu kultury fizycznej,

ma niewlasciwy stosunek do ¢wiczen i zaje¢ z wychowania fizycznego.
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